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ABLAK, AJ]TO & ARNYEKOLO

Ha takarékoskodni akarunk az energiaval
- oda kell figyelniink az ablakokra!

Ha épitkezik vagy felujit — a nyilaszaro
mindenképpen fordulépontot jelent:
épitkezéskor a nyildszaré beépitése utdn
akdr télen is lehet folytatni a bels6 mun-
kalatokat, ha azonban felujit, ez az elsé
|épés, amit meg kell tennie!

Maga azéplilet szabja meg, hogy miianyag
(muanyag-alu)- vagy fa (fa-alu)- ablakokat
keressiink-e? Ha pl. az éplilet hészigetelé-
se nem tul j6 — nem érdemes nagyon jol
hészigetel, draga nyildszarét venni.

A muianyag nyildszéroknak ma mar széles
kinalata all rendelkezéslinkre a piacon.
Az egyszer(, igénytelentdl — az Energia
Zseni 2008-al dijazott ablakig (Isd. a fo-
tén a Matrix Hybrid). Fa- (fa-alu) ablakot
igényes csaladi hazunkba keressiink. Eb-
bél ugyanis alacsonyabb arfekvésben —
hosszu tdvra jot — nem igazan talalunk!

Egyj6 ablaknal nem csak az iveget — mint
ez nalunk mostansag altaldnos -, hanem
valamennyi alkotéelemet vizsgélnunk
kell. Hidba j6 az liveg, ha a tok-szérny

nem megfelelé. Ezért mindig a teljes
ablakra vonatkoztatott h6atbocsatasi té-
nyezét (U,,=windows) kell nézni, amely
mar tartalmazza mind az Giveg (Ug:glas),
mind a tok-szarny (Ug=frame) értékeit!

Az ablakok vizsgdlatat a toknal és a
szarnynal kezdjuk!

A mdanyag ablakoknal a kéztudatban
leginkabb a kamraszamot nézik, azonban
ez csak részben fedi az igazsagot. Nem a
kamrdk szdma, hanem az un. beépitési
mélység a mérvadé. (Ez tulajdonképpen
a tok ,vastagsaga’, vagy ,mélysége”. Ma
ez 70 mm koril altaldnos, és a 85 mm
igen jénak szamit!) Ugyanis minél na-
gyobb a kamrak nagysaga, annal jobb a
hészigetelés. Ma mar ezekbe a kamrékba
hészigeteld betétet is helyeznek, ezzel is
fokozva a hészigetel6 képességet. Ez a
betét késziilhet purenitbdl vagy a BASF
Uj termékébél, a Neoporbdl. Igy akar 1
alatti Uf értéket is elérhetiink!

Sokszor hirdetnek ablakot Ug=1,0 vagy
akar 0,5 W/m?K értékkel. Ha ez azonban
csak az livegre vonatkozik, az pedig
még kevés egy energiatakarékos ablak-
hoz! Amint mar lattuk, a tok-szarny sem
mindegy!



A hészigetel$ lvegekkel kapcsolatban
jo6 tudni, hogy egy bevonattal rendelkez-
nek, mely a napsugarakat beengedi, de
a szoba melegét visszareflektaljak. igy
hasznosul &sszel-tavasszal a nap mele-
ge - viszont nyéron ez a folyamat prob-
Iémat okozhat! A napsugarakat az liveg
elétt kell megfogni, ezt a célt szolgélja az
arnyékolds. Ha a biidzsé nem teszi lehe-
tévé a nyilaszardkkal egyutt az arnyéko-
6k megvaésarldsat is — az nem gond, ezt
késébb is meg lehet tenni, de az ablako-
kat akkor gy kell elkésziteni, hogy azok
késébb fogadni tudjak az arnyékoldkat!

Igazan jo hdészigetelést haromrétegl
Uveggel és az un. meleg peremmel (ez
azt jelenti, hogy a két livegtabla kdzott
futd tavtartd mar nem fémbol, hanem
pl. szilikonbdl készil) tudunk elérni. A
haromrétegli lUveg érdekessége, hogy
az 6szi reggeleken ez nem belil, hanem
kivil, kozépen fog parasodni, ami a nap-
sugarak hatarara magatél elmulik.

A mianyag ablakrdl tudni kell, hogy na-
gyon jol zar! Sziikséges, hogy megfeleld
szell6ztetésrél gondoskodjunk, kiilonben
megjelenik otthonunkban a penész...

Faablakbdl csak igényeset valasszunk!
Ennek egyik legfontosabb jegye, hogy
harom rétegbél legyen ragasztva. Ez az
eljaras megakadalyozza a késébbi vete-
medést. Célszer(, ha a fa nyildszarot ki-
vilrél aluminiumboritas védi, mely meg-
Ovja azt az id6jaras viszontagsagai ellen.
igy elkeriiljiik a mazolas élményét, mégis
élvezhetjiik otthonunkban a fa természe-
tes szépségét!

A passzivhazak fal- és tetészerkeztének,
fodémeinek jo hészigetelé képességl
anyagai mar hosszu évek 6ta rendelke-
zésre allnak. Az épit6ipar azonban ed-
dig nem hasznalta ki ezen anyagokban
rejlé lehetéségeket, mivel nem teljesen
ok nélkal ugy vélték, nem érdemes a
felsorolt éplletszerkezetek hészigeteld
képességét tovabb javitani, ha vannak
olyan épitéelemek - nyildszarék — ame-
lyek az épiiletek héveszteségének jelen-
t6s részét okozzak és a nyildszaré tech-
nolégiak fejlesztése nem tart Iépést az
egyéb épitéanyagok fejlédésével.

Megfelel6 minéségu, ipari mennyiség-
ben gyarthatd nyilaszard, amelyek kielé-
gitik a passzivhazakkal szemben tdmasz-
tott épliletfizikai kovetelményeket csak a
kilencvenes évek kdzepén jelentek meg
a piacon és valtak elérhetévé mindenki
szamra. A mindségi valtozés a nyilasza-
rok két alapveté kdvetelmény teljesilé-
sében érhetd tetten:
a téli honapokban is lehetévé valik,
hogy a nyilaszaré ala szerelt fltStest
nélkil is kellemes héérzetlink lehet a
nyilaszaré kdzvetlen kodzelében
amodern nyildszarék lehetévé teszik,
hogy az eurépai éghajlati viszonyok
mellett a téli hénapok idején a nyi-
ldszarékon keresztiil elérhetd ener-
gianyereség nagyobb legyen mint az
azokon keletkez6 energiaveszteség,
azaz az éplilet energia mérlegében
immar a nyilaszardk is pozitiv eldjel-
lel szerepelnek.

Az ablakok, az ajték hagyomdanyosan az
épllet hészigetel6 képességének kriti-
kus pontjat jelentették, mivel az egyéb
épitéanyagokhoz - falazd elemek, hészi-
getel6 anyagok - képest nagysagrenddel
nagyobb héatbocsatasi tényezdével ren-
delkeznek. Mivel még ma is a beépitésre
keriil6 nyilaszéréok nagy tobbségének
belsé felulete a téli idészakban 14 C° ala
csokken, a kovetkez6 jelenségek létrejot-
tével kell szdmolnunk:
a helység korulbelll 22 C° kordli hé-
mérsékletének és az ablakfeliilet 14
C°-0s hémérsékletének jelentds ki-
[6nb6z8sége miatt az ablak kdzelében
huzat érzetlink tamad. Az ablakfeliile-
ten lehtil6 hideg levegd lefelé aramlik,
és ha a sebessége meghaladja a 0,2

m/s értéket, akkor az ablaktdl tavo-
labb a padléhoz kézeli magassagban
is huzat érzetiink lesz.

a fenti jelenség miatt — mivel a hideg
levegd testslrlsége nagyobb - a
hideg leveg6 a helységeket alulrél
kezdi ,megtdlteni” és sok esetben
a padlé feletti 50 cm-s magassagig
egy 17 C°-os vagy akar annél alacso-
nyabb hémérséklet( légréteg alakul
ki, amely a komfortérzetiinket jelen-
tésen rontja.

Feltehetjiik a kérdést: miért nem zavart
benniinket ez a fentiekben leirt jelenség az
elmult évtizedekben? A vélaszt mar meg-
adtuk el6bb, de amugy is mindenki tudja: a
nyilaszaré ala flitétest,vald”. Hagyomanyo-
san a f(it6test az az eszkdz, amely megaka-
délyozza a leirt jelenség kialakuldsat.
Sajnos passzivhazak esetében nincs fi-
tétest. Mit tehetiink? Ahhoz a fent leirt
jelenség kialakuldsat megakadalyoz-
zuk, olyan nyildszaréra van szlikségiink,
amelynek belsé felileti hdmérséklete téli
viszonyok idején - kint -10C° beliil +20
C° - sem csokken 17 C° ald. Ez esetben
nem kell tartanunk attél, hogy a padlo-
hoz kozel egy hideg levegéréteg alakul
ki. Anélkil, hogy tovéabbi részletekbe és
passzivhaz szerkesztési elvekbe bele-
mennénk, meg kell jegyezniink, hogy az
ablakok mellett a helységek geometriai
kialakitasa is szerepet jatszik a jelenség
létrejottében. Miként érjik el, hogy az
elébb emlitett ablak belsé felileti h6-
mérséklete ne csokkenjen 17 C° ala?

Ami meghatarozo ebbél a szempontbdl az
az ablak héatbocsétasi tényezdje az ugy-
nevezett U,,, érték. Passzivhaz ablakok ese-
tén ez az érték nem haladhatja meg a 0,8
W/m?K értéket. Az értéket harom tényezé
befolyasolja: a tokszekezet (Ug), az liveg
(Ug) és a lUvegperem (V) héatbocsatasi
tényezdje. Természetesen az ablak be-
épitési csomédpontjanak kialakitasanak is
meg kell felelnie bizonyos légzardsagi és
hétechnikai kdvetelményeknek.

A héatbocsatasi tényezd értéke mellett,
a nyilaszard szerkezet masik fontos fizi-
kai tulajdonséagéra is figyelniink kell, ez
pedig az liveg 9" értéke, amely az liveg-
szerkezet 8sszes energia atbocsatasanak
mérészama. Az liveg szerkezet megfelel§
kialakitasa lehetévé szamunkra, hogy az
ablakaink az energiaveszteség mellett, a
téli hénapokban a napfénybdl szarmazo



energia ,beengedésével” az éplileteink
fltéséhez hozzajaruljanak. Amennyiben
sikeriil a kovetkez6 kozelité feltételt tel-
jesiteni, Ugy szdmolhatunk azzal, hogy a
déli irdnnyal + 33° sz6get bezaré tajola-
su nyildszaréink energiamérlege pozitiv
lesz. A kdzelité feltétel: 1,6 W/m’K * g =
Ug, azaz az Uveg g értékének 1,6-szorosa
meghaladja az tiveg U, értékét.

A jelenleg dltaldnosan alkalmazasra keri-
16 kétréteg(i ivegek Uy értéke 1,2 W/m’K,
atokszerkezetek Ug értéke 1,3-2,0 W/m’K,
az livegperem Y értéke 0,04-0,06 W/m’K
kdzott mozog, melybdl egyértelmuien Iat-
haté, hogy ezek a nyildszarék nem tudjik
teljesiteni a korabbiakban megfogalma-
zott Uw<0,8 W/m’K feltételt.

Mit tehetiink, hogy az el6bbi értéket
elérjuk? Vélasszunk olyan tokszerkeze-
tet, amelynek Uf értéke 0,5-0,8 W/m’K,

valasszunk olyan uveget, amelynek Ug
értéke 0,6-0,8 W/m’K és az liveg ugy-
nevezett melegperemes kialakitasu. Ez
utébbi feltételnek jelenleg csak harom-
rétegl lvegek felelnek meg. Ne feled-
kezzlink meg az liveg ,g" értékérél sem,
amely célszer(ien a 40-60 % kozti sdvban
helyezkedjen el. A fentiekben leirt pa-
raméterek teljesiilése esetén a szolaris
energianyereség kovetkeztében a déli
tdjoldsu nyilaszardink energiamérlege
pozitiv lesz a téli hénapokban is.

Aldbb egy hasznos attekintés, amely
tobb nyildszard értékeit tartalmazza a
mdlanyag nyilaszaroktol kezdve a leg-
magasabb mindségi kategdriat jelentd
fa-alu nyilaszarokig.

Vélassza az igényeinek megfelel6t! Tovab-
bi kérdéseivel keresse szakembereinket!
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